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SIMSALLS.

Vision
”Vattengladje for alla — fran strand till kakel”

Falu Simséllskap vill vara regionens ledande forening inom simidrott och erbjuder ett brett
utbud av vattenaktiviteter.

Virdegrund

Glédje och respekt priglar var verksamhet for att skapa delaktighet och gemenskap.
Vi foljer Idrotten Vill och Simidrotten Vill.

Verksamhetsidé

Falu Simséllskap erbjuder utveckling for alla - i alla dldrar och pé alla nivaer. Vi har
vialutbildade ledare i alla grupper och en vilkomnande instéllning.

Nybdrjarsimning

Tévlingssimning

Traningssimning (motion, vuxen, ungdom)
Vattenpolo

Oppet Vatten-simning

Masterssimning

Triathlon

Overgripande mal

Erbjuda ett brett utbud av vattenaktiviteter for alla aldrar, frdn motionér till
elitidrottare pa hog niva

Verka for att 6ka simkunnigheten i Falu Kommun

Ha en foreningskultur priaglad av respekt, gladje, delaktighet och gemenskap
Erbjuda traning av hog kvalitet av vilutbildade ledare, for alla grupper
Behalla véra aktiva sa linge som mgjligt

Vara bland de 20 basta foreningarna i Simforbundets SM ranking
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Styrelsen

Riksidrottsforbundet vill genomfora en fordndring av idrottsrorelsen. Visionen &r att
idrottande skall vara livsldngt och idrotten skall ddrav goras mer tillgdnglig for alla oavsett
alder och ambition. Riksidrottsforbundet har darfor upprittat en plan, bendmnd Strategi 2025,
som brutits ned i specifika planer av respektive specialidrottsforbund. Simforbundet har
uppréttat en plan som tog sin borjan 2018. For att nd Riksidrottsforbundets malsattning
behover dock alla foreningar upprétta sin egen plan. Féreningen péborjade arbetet med att ta
fram en sddan plan under 2018 men en hel del arbete dterstar. Styrelsen avser att fortsétta
detta arbete under 2019. Inom ramen for detta arbete kommer féreningens nuvarande
vardegrund, mal och vision att ses dver och, om behov finns, revideras. Utover detta kommer
styrelsen att verka for ett fortsatt arbete med de fokusomraden som foreningen arbetat med
under de senaste aren, viardegrund, utbildning och anldggning.

Virdegrund
Det visions- och virdegrundsarbete som tidigare arbetats fram har landat i att

virdegrundsdiskussioner ér en dterkommande del av verksamheten. Styrelsen skall verka for
att dessa aktiviteter fortsitter och utvecklas i den utstrackning som kravs.

Utbildning
Vart mal ar att fortsdtta bedriva verksamhet av hog kvalitet for alla aktiva och dé ar adekvat
utbildning for alla trénare och ledare en viktig forutséttning.

Anlidggning
Anlaggningsfradgan kommer att ha fortsatt hog prioritet, vattenyta ar en flaskhals for
utvecklingen av foreningens verksamhet. Styrelsen avser att bevaka och, i den méan det ar

mojligt, pdverka Faluns framtida badanlaggning.
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Nybérjare

I simskolan foljer vi En Svensk Simlinje, med viss modifikation for vara barn. Vi har nio
nivéer. Baddaren, Skoldpaddan & Bléckfisken, Silverpingvinen, Guldpingvinen, Silverfisken,
Guldfisken, Bronshajen, Silverhajen och Guldhajen. Under verksamhetséret avser vi att
genomlysa denna struktur med syftet att astadkomma en struktur som ska bli mer effektiv och
leda till att fler barn klarar av mélen i en snabbare takt.

Vi kommer dven att digitalisera var narvarorapportering och infor darfér Sportadmins
medlemsapp och funktionen utmaérkelser. Utmérkelser innebér att vara simskolelledare
kommer att folja upp och dokumentera barnens utveckling sé att fordldrarna kan folja sina
barns utveckling via var medlemsapp.

Viéra simskolor kommer under 2019 att delas upp i tre terminer. En vértermin, en
sommartermin samt en hosttermin. Efter avsloutad termin kommer vi erbjuda extra
traningstillfallen for de barn som inte klarat méalen. Utover detta kommer simskoleverksamhet
genomforas under skolloven.

Avslutningarna ska upplevas upplyftande for barnen! Barnen ska kénna att de kan vara stolta
och att det ar roligt att ga i simskolan. Vi fikar ocksa och leker vid sista tillfallet.

Malséttning

* Andelen barn som klarar respektive grupps mal varje termin ska oka till 80% (nuldge
68%).

* Rekommendationen &r att vi ska ha 5 barn per ledare i vara simskolegrupper.
Grupperna ska helst bestd av 10 barn och 2 ledare. I de dldre grupperna kan det bli fler
barn beroende pa tillgénglig vattenyta. Vi forsoker ha kvar antalet ledare da det hojer
var kvalité pa simskolan.

* Erbjuda terminsvisa internutbildningar samt vidareutbildning for ledare samt forsdka
rekrytera dldre simledare da de yngre ledarna inte alltid kan ta fullt ansvar.

Simning

Simidrottsgruppen

Under aret ska vi ska arbeta mot att foryngra vér simidrottsgrupp. Simidrottsgruppen ska rikta
sig till barn i aldern ca 8-10 &r. Gruppens deltagare ska erbjudas lekfulla och utmanade
Ovningar som syftar till att introducera barnen i simidrotterna simning, vattenpolo, simhopp.
Malséttningen &r att ge barnen en bred erfarenhet av aktiviteter i vatten. Under aret vill vi
fortsitta utveckla dvergangen fran simidrottsgruppen till T4 och/eller polocups gruppen.

Minimaster

Gruppen for fd simmande ungdomar kommer fortgd under 2019. Gruppen kommer att
erbjudas traningstillfille vid minst ett tillfalle/vecka samt mojlighet att vara med pa
hemmalager.

Tréning for tivlingsgrupperna T4, T3, T2 och T1

Falu SS ungdomsverksamhet har som mal att vidareutveckla varje simmares fardighet i de
olika simsétten samt introducera och forbereda simmarna infor de krav som stélls pa en
tavlingssimmare.
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T1 & T2-gruppen kommer att erbjudas simtraning vid 5 tillfallen samt tvé styrketréningspass
per vecka. Utover detta deltar ménga av de dldre simmarna i simgymnasiernas traning pa
skoltid. T3-gruppen kommer att erbjudas upp till 4 simtraningar samt 2 styrkepass per vecka
medan T4-gruppen erbjuds 3 simtrédningar samt 2 styrketrdningspass varje vecka. Arbetet med
att skapa en rod trdd mellan véra tavlingsgrupper kommer att fortsétta. Interna
tranarutbildningar samt flera gemensamma traningar dver traningsgruppsgrianserna planeras.

Lager
Som ett led i forberedelsen infor tdvlingarna kommer de olika trdningsgrupperna under 2019
aka pé traningslager enligt lagerplaneringen nedan.

* TI ldger i Alvdalen med Njurunda SS den 8-10/3

e 26-28 april T3 & T4 é&ker pa lager till Mora.

* [ slutet av sommarlovet v. 32-33 erbjuds ett upptaktsliger for T1-T4 i samverkan med

vattenpolo.
* V. 44 erbjuds ett hemmalager for T3 & T4

Tavling

Under 2019 kommer Falu SS simgrupper att erbjudas ett brett utbud av tévlingar pa
hemmaplan, regionalt i distriktet samt nationella tdvlingar. En komplett tivlingskalender finns
pa Falu SS hemsida. Maélet &r att alla vara tdvlingssimmare som vill ska erbjudas utmanande
tavlingar pa olika nivéer. For vara édldre simmare i T1 och T2 ligger fokus pa GP, Sum-Sim
JSM och SM. For T3 och T4 ligger fokus pa UGP samt Var- och Hostsimiaden. For de yngre
simmarna erbjuds i forsta hand tdvlingar inom Dalarna som inte krdver 6vernattning.

Malséttning for simning:

* Underldtta gruppdvergangar genom att erbjuda gisttraning i god tid innan
terminsavslutning. I samband med planering av traningstider ska vi alltid stréva efter
at flera grupper trinar i anslutning till varandra sa att trdnare och barn 14r kinna
varandra over gruppgrianserna.

* Skapa en rod trdd mellan véra T-grupper genom att f6lja Svenska Simforbundets
Simlinje i vdra T-grupper. Se mer under utbildning.

* Under éret kvala in minst 5 simmare till Sum-Sim Riksfinal och/eller till Sum-Sim
langbana.

* Under éret vinna 8 SM-medaljer pa JSM/SM..

* GenomfOra minst 4 trainarmdten 1 samverkan med Polotrénarna

Vattenpolo

Poolkampen (8-12 ar):
Traning samordnas i simsportgruppen. En grupp utanfor simsportgruppen trianar séndag och
tisdag.

Polocupen (éldst fodda 05):

For Poolkampsgruppen och Polocupens &ldersklasser ér det viktigt att under aret hitta ett bra
system for att aktiva barn skall kinna sig trygga i att delta i tdvlingsmomenten inom
vattenpolon. Gruppen kommer erbjudas trining vid tva tillfallen per vecka.
Rekryteringssystem for att ungdomar som &dven trédnar simning behdver utvecklas under aret
for att sdkra verksamhet i polocuplaget.
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USM-B (éldst fodda 04):
Grundserien spelas under hosten 2019 ca 5 st hemmamatcher, samt ca 5 st bortamatcher
Slutspel avgors 1 borjan av 2020. Ambitionen &r att delta i slutspelet och spela om medaljer.

USM-A (éldst fodda -02):
Ungdomslaget deltar i USM-A véren 2019. Ambitionen ir att delta i slutspelet och spela om
medaljer.

JSM
Grundserien spelas under hosten 2019 ca 5 st hemmamatcher, samt ca 5 st bortamatcher.
Slutspel avgors 1 borjan av 2020. Ambitionen &r att delta i slutspelet och spela om medaljer.

A-lag:

Matcherna i Division 1 spelas under host 2019 - var 2020. Spelform dr inte klart. Fortsatter
laget sin utveckling ar kval till elitserien ett rimligt mal. Vi planerar for tvé helgliger hemma
eller i niromradet under aret. Laget kommer att delta i beachpoloturneringen under SM
veckan i Malm® i juni /juli 2019.

Nationella sammandrag:

Under 2019 réknar vi med att delta vid de fyra sammandragen som SSF kallar till, tva pa
varen och tva pd hosten. Sammandrag kommer att arrangeras for tjejer med syfte att samla ett
tjejlandslag J20 dam som kan delta i internationellt spel.

Barn- och ungdomsléiger:
Under 2019 planeras ett hemmalédger och ett lager i ndiromradet. Ungdomslagen skall ocksa
delta i en eller tva turneringar under &ret.

Lager:
Légret i Barcelona gav mersmak. Ambitionen &r att &ka tillbaka till samma arrangér med en

storre trupp och under fler dagar for ytterligare utveckla laget.

Trivsel:

Pololaget deltar i foreningens gemensamma aktiviteter samt att grupperna téanker pa att
genomfora aktiviteter utanfor triningen. Aktiviteter for att svetsa samman ungdomarna
kommer att genomforas under aret. Exempel pé aktiviteter kan vara filmkvall, hajklager och
liknande.

Malséttning:

* Poolkamp och Polocupen: Lagen ska delta vid en omgang per termin pa bortaplan och
en gdng hemma.

* USM-lagen: Sévial USM-B, USM-A och JSM strévar efter att na slutspel.

* A-lag: A-laget striavar efter att na kvalserien till elitserien.

* Landslag och internationellt spel: Falu SS stravar efter att ha deltagande spelare i
ungdomslandslagen. Foreningen vill att spelare finns med nér andra lag deltar i
internationella turneringar.
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Vuxencrawl/Masters

Under 2019 erbjuder Falu SS en mastersgrupp som trénar upp till 3 tillfillen/vecka. Véra
dldsta simmare i Oldboys erbjuds trining 1 gang per vecka. Var vuxencrawlverksamhet &r
indelad i tre nivaer A, B och Traningsgrupp. I de olika grupperna finslipas tekniken i crawl. |
traningsgruppen erbjuds tre olika tillfdllen i veckan. Gruppen bestar av mycket engagerade
simintresserade vuxna som kan simma crawl ganska bra. Gruppen ér indelad i 4 olika nivaer
sa att alla kan hitta sin hastighet och anstrdngningsgrad. Alla fyra simsétten har man har
mojlighet att léra sig.

Malséttning for 2019

* Engagera 150 vuxna som simmar regelbundet i Falu SS under inomhussésongen.

* Arrangera 2 triningsliger i Alvdalen

* Anordna en gemensam resa till masters SM 1 Eskilstuna 22-24 mars. Dér hoppas vi
kunna ta hem 3 SM medaljer.

* Under sommaren erbjuda regelbunden ”drop in” trédning for vuxna vid 2
tillfallen/vecka.

* Erbjuda Open water traning vid ett tillfille/vecka under sommaren bade i basséng och
i olika sjoar.

* Delta i tivlingar bdde pd hemmaplan och pa andra orter, bade i basséing och dppet

vatten.
* Anordna ldngsimningar i Faluns nérhet vid minst tre olika tillféllen under
sommarsdsongen.
Triathlon

Triathlontraning for barn kommer i borjan av 2019 att 1dgga fokus pa simningen, 16rdag
eftermiddag kl1.16:00-17:00 i simhallen.

Vuxentrianingen fortsitter med tva simpass 1 veckan tillsammans med masters samt ett 16p-
och ett spinningpass ledda av elever pd Hagstromska gymnasiet. De ledarledda passen ar
Oppna bade for skolungdom och vuxna medan simningen med masters mer styrs av
simkapacitet. Traningsperioderna kommer fortséttningsvis att f6lja samma perioder som 6vrig
verksamhet inom Falu SS. Januari-juni och september-december.

Triathlongruppen avser att anordna ett triningsldger 1 Dalarna under en helg i maj. Vidare
avser man att fortsitta med Triathlon-mitt i veckan vid Gullndsgarden som startade upp under
2018. Malsittningen dr att anordna 8 tillféllen.

Tréningar och aktuella tdvlingar kommer att annonseras pa gruppens facebooksida men dven
Sportadmin kommer att anvidndas for att publicera tdvlingar som gruppen planerar att dka
gemensamt till. En dvergripande malséttning dr att ha engagerat fler medlemmar i Falu SS att
prova pa traningar och tivlingar i triathlon nér aret &r slut.
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Tavling & Arrangemang

Falu SS kommer under 2019 att anordna flera olika arrangemang och tévlingar. Dessa innebér
en vardefull mojlighet for vara medlemmar att fa tdvla pA hemmaplan, samtidigt som de ar
viktiga inkomstkéllor till var trdnings- och tavlingsverksambhet:

* FSS egen instegstivling Morgondagarna kommer att anordnas den 18 februari, 6 maj,
7 oktober samt som en specialvariant, Falu Minisim den 8 december.

e 2XU Falu Skins Games 23-24 februari

* Runn Open Water 23 juni. Vi kommer att arbeta for att utoka samarbetet med
Vansbrosimningen och Svenska Simforbundet genom att utveckla arrangemanget.
ROW kommer inga i Svenska Simforbundets OpenWater cup. Vi kommer inleda ett
samarbete med race.se for var anmélningsfunktion och tidtagning. Mélet &r att nd 6ver
200 deltagare.

* Stora Stéten Swimrun & Stora Stdten Run 10 augusti. Stora Stdten Run arrangeras for
andra dret i samverkan med OK Kére. Mélet ar att nd 1000 deltagare i de bada loppen..
Viéra partners ska involveras mer i marknadsforingsarbetet for att nd en storre
spridning till nya mélgrupper.

* UGP 1 arrangeras i Falun 12-13 oktober, troligen utdkas tavlingen dven 2019 med
Falu Sprintcup.

Simidrotts- och triathlongymnasium

Det nira samarbetet med Hagstromska NIU gymnasiet i simning & triathlon samt Falu
gymnasiums LIU inriktning pa simning kommer att fortsatta. Falu SS kommer att erbjuda
samtliga antagna elever mojlighet att utanfor skoltid delta i vér ordinarie trdningsverksamhet.
Falu SS kommer ocksa att erbjuda elever mojlighet att &ka med pa traningsldger och tdavlingar
till sjélvkostnadspris.

Anliaggning

Falu SS anldggningsgrupp kommer bevaka och delta i arbetet med planeringen av den nya
simanldggningen genom att delta pd samrddsmoten med Falu Kommun och LUFAB. Detta
arbete innefattar dven frdgan som ror vért framtida kansli och hur det ska utformas.
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Utbildning

Falu SS kommer 2019 f6ljer Svenska Simforbundets utbildningsstruktur. Fokus under aret ar
att simningen ska fortsitta arbeta med den roda traden genom vara tavlingsgrupper. Detta
arbete startades upp under jullovet 2018 och kommer f6ljas upp med fler tranartraffar under
varterminen. Ett uttalat mal dr att se dver forutsattningarna for att skapa ett snabbspar genom
simskoleverksamheten. Externa géstforeldsare/inspiratorer kommer att delta pé tranartraffarna
for att ge input till processen. Idrottslyftspengar kommer att sokas for detta andamal.

Malsittning:

* Alla trdnare i Falu SS ska ha en godkdnd HLR utbildning.

* Alla ledare som arbetat minst en termin ska erbjudas Grundtranarutbildningen for
trdnare via Dalarnas idrottsforbund/SISU.

* Alla nya simskoleledare ska g en intern simutbildning med Falu SS varje termin.

* Alla verksamma sim- och polotridnare ska efter ett arbetat ar erbjudas nedanstdende
utbildningar.

* Simlinjeassistent, gul, bla (simning)

* Simassisten gron (Vattenpolo)

* Simlinjeinstruktdr , som &r en fortsittningskurs pa simlinjeassistent
utbildningen, i f6ljande tre kategorier: 2-8 &r, 7-13 ar, 12-17 ar.

* Funktiondrsutbildning och domarutbildning ska erbjudas vid minst tva tillfallen/ar till
samtliga aktiva over 16 ar samt fordldrar i vara T-grupper i simning och vattenpolo.
Malséttningen &r att under aret utbilda 10 nya tavlingsfunktionérer och tva nya
domare.

Kommunikation

Ett led i att utveckla servicen mot vara medlemmar &r att fortsétta informera om Sportadmins
medlemsapp. Via medlemsappen kan medlemmen f6lja nyhetsflodet, betala sina réknar, folja
sitt barns utveckling i var simskola, samordna samékning till matcher och tavlingar. Falu SS
kommer finnas synligt pa foljande stillen:
* Falu Simsillskaps officiella hemsida dr www.falusim.nu.
* Falu Simsillskaps officiella facebooksida dr Falu Simsillskap
* Tréningspass och I6pande information for mastersgruppen finns i facebookgruppen
Falu SS mastersgrupp
* Tréningspass och Iopande information for Trianingsgruppen och Vuxencrawl A/B
finns i1 facebookgruppen Vuxencrawl Falu SS
* Trénarna i vuxencrawl, simidrottsgrupp, T-grupper har en gemensam facebookgrupp
som heter Trianargrupp Falu Simséllskap
* Vattenpolo har en egen facebooksida som heter Falu SS Vattenpolo
* Virt nyhetsbrev kommer att skickas ut till medlemmar minst 2 gdnger under 2019
* Falu SS Triathlon har en egen facebooksida Falu SS Triathlon
* Stora Stoten Swimrun och Stora Stoten Run finns pd www.storastotenswimrun.se
respektive www.storastotenrun.se
* Runn Open Water har en egen hemsida: www.runnopenwater.se
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Sponsor

Under 2019 kommer sponsorgruppen att genomfora nedanstaende aktiviteter:
* Arbeta mot malet att ha sponsorer som bidrar med sponsorbidrag till ett virde av minst
200 000kr/ar
* Inom ramen for Stora Stéten Run och Stora Stéten Swimrun vill vi paketera och sélja
in 3 nya sponsorer.
* Forsiljning av reklamskyltar i simhallen. Malet ar att sélja 15 skyltar.
* Nyhetsbrev kommer att skickas till vara sponsorer vid ett tillfalle/ar

Kansli

En ny kanslist kommer att rekryteras och introduceras under forsta kvartalet.
Implementera ett digitalt 16nerapporteringssystem via Sportadmin

Implementera en ny l16nemodell dar malet &r att dela inkludera fler faktorer som péverkar
16nens utveckling men ocksé att anpassa den maximala ersdttningen per timme efter radande
konkurrens pd marknaden. I den nya Ionemodellen varierar timarvodet mellan 50kr/h till
110kr/h. Lonemodellen tar sin utgdngpunkt i fyra faktorer:

1) Erfarenhet (antalet arbetade timmar/ar)
2) Utbildningsbakgrund

3) Idrottsspecifik erfarenhet

4) Alder

Arrangera tva medlemstréaffar da det erbjuds mojlighet att prova vara klubbklédder samt
underlitta individuell bestéllning av klubbkldder via Stadiums webbutik.

Ovriga aktiviteter

Simtraning for funktionshindrade kommer att fortsitta &ven under 2019. Vi strévar efter att
hitta en permanat 16sning pa trdnarbemanningen for att sdkerstilla verksamheten.

Under aret kommer foreningen att genomfora foljande intdktsbringande aktiviteter:
* Luciafirande och julavslutning den 8 december
* Bygga marknadsstdnd i samband med Falu Gruvas Julmarknad.
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Budget 2019

Intdkter Budget 2019 2018 Utfall
Medlemsavgifter 215 000 202 650
Traningsavgifter 755 900 769 449
Simskoleavgifter 1 058 000 965 727
Anmilningsavgifter vara tivlingar 588 000 522 491
Aktivas egen finansiering 470 500 434 026
Bidrag 447 000 451 142
Forsaljning 187 000 276 588
Ovrigt 97 500 184 635
Summa 3 818 900 3 806 709
Utgifter

Personalkostnader 1724 708 1523961
Bassidnghyra 365 000 348 847
Kansliet 220 000 301 848
Resor, kost och logi for tivling och lager 717 000 814 329
Anmilningsavgifter till tavlingar 137 560 151 730
Ovrigt till tivling och trining 249 800 257 443
Forbundsavgifter 50 000 68 092
Programvaror och andra IT-kostnader 40 000 52 890
Inkop till forsaljning 181 100 133 926
a"l";;‘:gizlﬁgzg‘ader for egna 126 500 66 571
Ovrigt 0 8917
Summa 3 811668 3 728 554
Summa 7232 78 155
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